Marcia del Nebiolo, 41 anni e quasi 2700 partecipanti

& Stare al passo conitempi e un tra-
guardo non sempre facile da raggiunge-
e ma proprio per questo & un impegno
quotidiano che non permette deroghe
e tanto meno il risparmio di energie.
«Noi del GpTavazzano lo sappiamo be-
ne e dasempre - scrivono - nella nostra
quarantennale storia ci siamo battuti
per offrire il meglio a tutte quelle perso-
ne che per divertimento o per necessita
vogliono cimentarsi nella pratica di
quella che e l'attivita fisica pili primitiva
eistintiva del mondo, correre. Abbiamo
iniziato nel 1978 occupando lo spazic
lasciato libero dalle automobili a causa
della crisi del petrolio, ci siamo trasfor-
mati negli anni novanta con il crescente
numero dei partecipanti sempre pili
consapevoli della bonta della pratica
sportiva e poi ancora negli anni duemila
con 'avvento delle nuove tecnologie
e dei social network. Oggi la sfida &
diversa, & molto pill importante ed &
anche senza alternative perché ci siamo
arrivati tutti con colpevole ritardo. Sal-
vare il mondo non puo essere una mo-
da, & semplicemente e forse tragica-
mente una necessita». «Correre nelle
nostre campagne - proseguono glior-
ganizzatori - purtroppo maltrattate e

ridotte al lumicino (le ultime notizie
apparse sui giornali anche per Tavazza-
no non lasciano ben sperare), ritrovan-
doil contatto con la natura, permette
a tutti di tornare per qualche scampolo
di giornata, in armonia con la nostra
essenza ma non puo bastare se per far-
lo accurmuliamo rifiuti e sprechi. Per la
quarantunesima edizione della Marcia
del Nebbiolo abbiamo deciso quindi di
provare ad eliminare la plastica sosti-
tuendo le bottiglie d'acqua con quella
del rubinetto, grazie alla collaborazione
con la Societa Acqua Lodgiana Srl, ab-
biamo acquistato i pili costosi bicchieri
dicarta, abbiame diminuito i prodotti
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confezionati. Non & un punto darrivo,
&solo l'inizio e tanto possiamo fare an-
cora, ma in una battaglia cosi ampia
ogni piccolo gesto & importante cosi
come & importante ogni esempio posi-
tivo che possa essere trasmesso come
e successo oggi ai quasi 2700 parteci-
panti, un record per noi di cui non pos-
siamo che andarne fieri e che ci appaga
dei mesi di fatiche. La nostra speranza
€ che tutti siano tornati a casa felici,
rigenerati e con la consapevolezza che
la vera rivoluzione passa dalle piccole
scelte quotidiane. Oggi siete stati tutti
voi ad aver fatto qualcosa di concreto
per migliorare la saiute della terra». &

in novecento al 12° Memorial Spoldi
il Successo riconfermato anche per la 27esima marcia graffignanina 12° Memorial
Spoldi ricordo Coppi e Gaudio, organizzato dagli Amici di Graffignana e il Gruppo
Podistico Badia Pavese: domenica 10 marzo si & svolta la tradizionale marcia podistica
graffignanina, che ha visto la partecipazione di circa 900 podisti e il coinvolgimento
di molti volontari graffignanini e altrettanti sponsor locali. La manifestazione, come
ognianno, si svolge presso la Comunita Alfaomega e il percorso costituito da 6-12-18
km & da sempre molto apprezzato perché misto in quanto collinare, ma che prevede
anche le campagne e il favoloso sottobosco. Complice anche una bella giornata di
sole, anche questa edizione ha reso piena soddisfazione per gli organizzatori. A tale
proposito il Gruppo Amici di Graffignana (Barbara Grenci, Alvaro Pontilunghi, Alessan-
dro Lupi, Fabrizio Lunghi) e Ettore Ferriin qualita di Presidente del Gruppo Podisti
Badia Pavese esprimono doverosi e sentiti ringraziamenti alla signora Marilena
Seminari, Presidente Comunita Alfaocmega, per mettere a disposizione ognianno
linterastruttura , a tutti gli sponsor locali interventi e a tutti quei volontari che ogni
anno non fanno mai mancare la propria collaborazione. Un doveroso grazie e un
arrivederci all'anno prossimo. &



