
1. Per organizzare bisogna: 
a) Avere un buon numero di persone di servizio dotati di mascherine, visiere, igienizzanti 
b) Predisporre diversi tavoli per le iscrizioni sia per i tesserati che i non tesserati con entrata 

ed uscita separati 
c) Personale che rilevi la temperatura all’entrata dell’area riservata alle iscrizioni 
d) Predisporre sacchetti con un minimo di ristoro finale (bottiglietta acqua  biscotti, 

brioches) sigillati 
e) Nessun premio per gruppi o riconoscimenti per i singoli, quindi nessuna classifica di 

gruppo 
f) Per i ristori sui percorsi (consiglio di limitare il numero dei percorsi) Predisporre tavoli 

con percorso obbligato e personale che faccia rispettare il distanziamento. Si possono 
mettere bicchieri già pronti per essere utilizzati con acqua o thè, sconsigliati generi 
alimentati se non confezionati. Verificare, con personale, che nessuno porti con se il 
bicchiere,  deve essere lasciato negli apposi ricevitori. 

Una volta sul percorso l’organizzatore non è più responsabile di eventuali assembramenti o gruppi 
superiori a 3/4  podisti durante la corsa, mantenere la distanza di mt. 2 a fianco  mt. 10 se in fila 
 
2. I partecipanti devono: 

a) Compilare l’autocertificazione 
b) Sottoporsi al prelievo della temperatura 
c) Iscriversi singolarmente 
d) Partire subito dopo essersi iscritti 

 
ALTERNATIVAMENTE:  (Si limitano le code) 

a) Fare iscrizioni cumulative incaricando una sola persona che abbia le autocertificazioni 
firmate di ogni singolo partecipante 

b) Ovviamente i podisti che attendono il cartellino non devono assembrarsi, ma mantenere le 
distanze di almeno 2 mt. E farsi prelevare la temperatura. 

c) Tutti i soci e gruppi devono avere pazienza e comprensione per eventuali sbavature 
organizzative, siamo tutti alle prime armi con queste restrizioni. 

 
 
 


